
التحضير للمبارة المشتركة لولوج السنة
الولى لدراسات الطب وجراحة السنان

takween.comوالصيدلة عبر منصة 

شرح ونصائح عملية 
 الستاذ مخمد بعزيز، جامعة القاضي عياض، مراكش، المغرب: بقلم 

_________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

https://youtu.be/8iFQzBdmDTQ : شرح ونصائح: فيديو

لمبارة المشتركة لولوجاللكتروني منصة مرجعية للتحضير ل Takween.comيععد موقع 
 . السنان والصيدلة في المغربجراحة الطب ودراسات

 لماذا يععد  هذا الموقع مهماا؟
يعركزز الموقع بشكل : التخصص في علوم الحياة والرض

مكثف على امتحانات علوم الحياة والرض، ويعغطي مواضيع
، وعلم المناعة،)المندلية والبشرية(أساسية مثل علم الوراثة 
  .واستهلك المواد العضوية

يعقدزم الموقع أسئلة اختيار من متعدد : محاكاة واقعية)QCM(
 فرصة التدرزب فيرشحينمعحدزدة بوقت ومعصحزحة، مما يعتيح للمع
 .ظروف واقعية من حيث الوقت والضغط

بالضافة إلى الجابات البسيطة، تعوفزر: مفاتيح إجابات معفص لة
عمزقة" دعم تكوين"خدمة  إمكانية الوصول إلى شروحات مع

https://www.takween.com/
https://youtu.be/8iFQzBdmDTQ
https://youtu.be/8iFQzBdmDTQ


  .تعساعد على فهم الليات البيولوجية واستيعاب المعرفة
يجمع الموقع أسئلة المتحانات السابقة:  الرشيفبنك

تكرزرة .ومفاتيح إجاباتها، وهو أمر ضروري لتحديد أنواع السئلة المع
صعمزم الموقع: النتقال من المرحلة الثانوية إلى الجامعة

ا)مثل البروفيسور بعزيز(من قببل خبراء جامعيين  ، ويهدف تحديدا
إلى سدز الفجوة بين مناهج المرحلة الثانوية ومتطلبات التعليم

 .العالي

 الموارد الرئيسية المتاحة
شاهد(لجراء اختبارات تفاعلية  Dyrisاستخدام برنامج : الختبارات التفاعلية   .1

 ).Dyris  الفيديو التوضيحي لختبار الختيار من متعدد في 

فيديوهات توضيحية ورسوم متحركة حول التقنيات: موارد الوسائط المتعددة   .2
 .التحليلية والكيمياء الحيوية

أقسام مخصصة للطلب الذين يستعدون: DEUGالوصول إلى برنامج    .3
DEUG   الصيدلة بعد إتمام برنامج   مباراة ولوج السنة الثالثة من دراساتل
   .)  سنتان من الدراسة الجامعية  (

 اشترك في خدمة دعم تاكوين
الوصول إلى") الشتراك الرمزي"التي يعشار إليها غالباا بـ( الشتراك اتيح لك هذي

 :إليك الجراء المعتاد. محتوى حصري ومحاكاة تفاعلية

استمارة اشتراك تكوينيجب عليك أولا تعبئة : استمارة إلكترونية.  
بعد إرسال الستمارة، سيتواصل معك فريق العمل لتزويدك: التأكيد

  ).عادةا عبر واتساب أو البريد اللكتروني(بمعلومات الدفع 
عند استلم تأكيد الدفع، ستتلقى بيانات تسجيل الدخول: الوصول
للوصول إلى الختبارات والمسابقات) كلمة المرور واسم المستخدم(

 .المحددة بوقت

 )SVT(برنامج خاص لمتحان علوم الحياة والرض 
يتبع برنامج التحضير لمتحان تكوين الطار الوطني لمتحانات القبول في كليات الطب

  :ويركز على المجالت الرئيسية التالية. بالمغرب

تحلل الجلوكوز، دورة: استهلك المواد العضوية وتدفق الطاقة
 .كريبس، التنفس الميتوكوندري، والتخمر

النقسام الختزالي، النقسام(انتقال المعلومات الوراثية : علم الوراثة
،)التهجين الحادي، التهجين الثنائي(، علم الوراثة المندلية )المتساوي

  ).النساب، المراض الوراثية(وعلم الوراثة البشرية 
مفاهيم الذات وغير الذات، الستجابات المناعية الخلطية: علم المناعة

  .والخلوية
دراسة البروتينات والحماض: الكيمياء الحيوية والجزيئات الحيوية

   .وهو مجال تخصص الستاذ بعزيز في برنامج تكوين- المينية والنزيمات 

https://www.takween.com/contact/abonnement-concours-medecine-dentaire-pharmacie-bac.php
https://www.takween.com/concours-pharmacie/concours-pharmacie.html
https://www.takween.com/concours-pharmacie/concours-pharmacie.html
https://youtu.be/vkW5903_4Ws


 نموذج الختبار
 ويتكون عموماا مندقيقة 30خلل المسابقة العامة  SVTللتذكير، يستغرق اختبار 

 . إجابة صحيحة واحدة مع)QCM(لا متعدد الخياراتسؤالا 14-20

 )ثانية 90الـ (نصائح لدارة الوقت 
إليكب كيفية). دقيقة ونصف لكل سؤال في المتوسط(بقصر مدته ) QCM(ختبار ايتميز 

ا لتوصيات تاكوين  :تنظيم نفسكب وفقا

أجب فقط عن السئلة التي أنت متأكد منها: )دقيقة 15(الجولة الولى    .1
ا  ل تعضيزع أكثر من دقيقة واحدة في). التعريفات، الرسوم البيانية البسيطة(تماما

 .حساب الحتمالت الجينية

ابدأ بتحليل المستندات أو تمارين الجداول: )دقائق 10(التحليل السريع    .2
ا لزيادة فرصك. المتقاطعة  .استبعد الخيارات غير المنطقية فورا

.تأكد من عدم تغيير إجاباتك في ورقة الجابة: )دقائق 5(المراجعة النهائية    .3
ل، لذا )بدون خصم نقاط(في المغرب، غالباا ما تعمنح الجابة الخاطئة علمة صفر 

 . إذا سمحت القواعد بذلكتترك أي خانة فارغة

ا على أسئلة": takween نصيحة ".4 على الموقع اللكتروني، تدرب تحديدا
بنيةمثل ( )QCM de BIOCHIMIE(الختيار من متعدد في الكيمياء الحيوية 

، لن هذه السئلة غالباا ما تعحدث الفرق بين المتقدمين في)الحماض المينية
 .الترتيب النهائي

، تتكرر بعض الفصول بشكل2025واتجاهات  2024و 2023 مبارياتبناءا على تحليلت  
 .منهجي وتشكل جوهر الدرجة في علوم الحياة والرض

   )3  أفضل   (  أكثر الفصول التي يتم طرحها بشكل متكرر . 5    

تركز. هذا هو الفصل الساسي: استهلك المواد العضوية وتدفق الطاقة   .1
)الميتوكوندريا، دورة كريبس، سلسلة التنفس(السئلة على مراحل التنفس 

 .والتخمر

ا لختبار المنطق :والساكنةعلم الوراثة البشرية    .2 غالباا ما. شائع جدا
 أو حساب ترددات الليلت باستخدام قانونشجرة النسبستحتاج إلى تحليل 

 .واينبرغ-هاردي

التركيز على تضاعف الحمض النووي، والنسخ،: طبيعة وآلية التعبير الجيني   .3
 ).تخليق البروتين(والترجمة 

   التوزيع التقديري للنقاط. 6    
 الطاقة)ATP مبارياتمن ال% 35-30حوالي : )والعضلت. 
 الساكنةالوراثة المندلية، والوراثة البشرية، ووراثة (علم الوراثة(:

 .مبارياتمن ال% 40حوالي 
مع التركيز غالباا على الجسام المضادة% (20حوالي : علم المناعة

  ).والستجابات الخلوية
 حسب السنة% (10-5حوالي : )الكيمياء الحيوية(المفاهيم الشاملة



  ).الدراسية

2026  -2025  المجالت الرئيسية للتركيز للفترة . 7     
بما في ذلك(أو أقل في أي مادة  5/20الحصول على درجة : الرسوب

سيؤدي إلى استبعادك تلقائياا، حتى مع معدل) علوم الحياة والرض
 .تراكمي ممتاز

 يوجد إجابة صحيحة واحدة: ) واحدجواباختيار (اختيار من متعدد
 .ل تختر خيارين في الوقت نفسه. فقط من بين الخيارات الخمسة

يتراوح وزن(قد تعمنح بعض أسئلة علوم الحياة والرض نقاطاا أكثر : الوزن
 ).نقاط حسب صعوبته 3و 1السؤال الواحد بين 

معلومات ونصائح. وجراحة السنان والصيدلة مبارة ولوج السنة الولى لدراسات الطب
:2025  ·   بعزيز   ·   ، يوتيوب   )  الحياء  (   علوم الحياة والرض   مع توضيح مادة

https://youtu.be/8iFQzBdmDTQ 
/https://www.youtube.com/@baaziz-biotech-education:  قناة يوتوب 

https://youtu.be/8iFQzBdmDTQ%20
https://youtu.be/8iFQzBdmDTQ%20
https://youtu.be/8iFQzBdmDTQ%20
https://www.youtube.com/@baaziz-biotech-education/videos
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