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و ا�+,��و+�ن ) Amidon(أ)ول �����" أو !�وا��" �ذ�ر ا��$�  ا�#�ز�" �ن  �و!دة ا وز��ت ا��د�دة�ن ��ن ا���ر

)Glycogène( ز��دة .ن ا-�و��ن ،)Inuline( وا�د���را��ت )Dextranes(. 
  
- ��� )Amidon(   
 

  �ن أ)ل ����0، �ذ�ر ��ر)�و!دة ا وز(�د�دة ا���+���"  �,��ر��ت ا� أول��/ل
 اتذ و�,�,وزي �+دار �!�ط"ا�ذي �و+د 01 $�ل !����ت  )Amidon( ا��$�

ا�ذي ���ون �ن ���ل طو�," �ن ا�+,��وز . ���ت ��ل ���ز #�ص !+م و$�ل
 �+�ل ��8 �ر�ب 7�ر ذا6ب 01 ا��!���ل ا���6�"، 01 ا�ظروف )51$�ل (

 .ا�ط����"
   

  

  
 و ا������ت و+ذور سوا رز وا��ط�ط01 .دة �����ت ���ذرة ا��$� �و+د 

 ا���
 ����� ���.)assimilation lente(' �ط0ءھ=م '�و)ف �;ذاء ذو 
� ا������زي ا���ار ����ق �� ا��
ء�
 و����� ! "���� "#��.   

���ون ا��$� �ن $
�ن ��و��ن �ن �?س ا�و!دات �#�,?�ن 01 �و.�" ا��را�ط و 
�/�ن ، �)Amylopectine(و ا ��,و�����ن ) Amylose(ھ�� ا ��,وز 
  .، ������%95-70  و %30-015 ا��$� ��ب 

 
 

  !����ت ا��$� .�د ا��ط�طس .��51ل 
Granules d’amidon  

de la pomme de terre 
  

-D(�و+د دا#ل ا�#,�" و ���ون �ن و!دات ا�+,��وز . )Amylose(أ��وز 
glucose ( "��
��طChaîne linéaire ( 0(ا��0 �$�ل �,�," #ط�" ���
).  +زيء �ن ا�+,��وز1000-600( و �,�ون �10000 �� ��ن وز�� +ز6�

��ون .  �α 1�4ر��ط و!دات ا�+,��وز ����B �روا�ط +,��وز�د�" �ن �وع
و����ز ����" 01 $�ل )  �ن ��و����B%20(ا ��,وز ا�+زء ا�دا#,0 �!����ت ا��$� 

 وھو .�)ر C �ذوب 01 ا���ء �!ت ���52 �ظBر 01 ا�$�ل ) Hélice(�و�ب 
، Cر�?�ع .دد )#��1 �و�ط �E.دي، �ذوب 1�8 ا ��,وز (pH 7!رارة .�د�" و

�!د ھذه ا����" �ن �ر." . روا�ط ا�B�درو+�ن ا��F�+� 0 ��ن ا��ر����ت ا�#ط�"
. !,�Hة ا ��,وز �� �ز���ت، �
�ر�" �F ا�$�ل ا���?رع ا�ذي ��/ل ا ��,و�����ن

  . إ�I ����وز��!,ل ا ��,وز �وا�ط" أ�ز�م أ�?� أ���ز
) I2, KI(�F �!,ول ا��ود . �,�$ف .ن ا��$�) Iode(.�دة �� �����ل ��ء ا��ود 

  �ن وز�8، ����� ���ص ا ��,و�����ن 20%�
�رب  ���ص ا ��,وز �ن ا��ود ��
1
ط0,5% ،  . 

   
  

  
  

  �و�ب ا ��,وز. 52$�ل 
Hélice d’amylose 

  
  



�$�ر . �E، ��� �ظBر 01 ا�)ورة��?�.ل ا��ود �F ا ��,وز ���ط0 �و�� أزر
 Degré de(ا�,ون ا زرق إ�I و+ود أ��,وز �در+" ��,�ر 

polymérisation ( 01 ،أ!�ر، أ��ر أو أ)?ر Iر�?�"، ��!ول ا�,ون إ��
  .!��" و+ود أ��,وز �در+�ت ��,�ر�" ��#?="

 و�ط 01 إC إ+راؤه �)L وC �,!رارة �!���  ا��$� ����ود�$ف ��د
  .��رد ي�E.د أو !�=0

  
 

�O=�1" �!,ول ا��ود ا�ذي ��ط0 �و�� أزر�E إن �م ��م ا�!,�Hة و�و�� ) �وا�ط" !�ض �F ا���#�ن(���ن ���F ا�!,�Hة ا������6�" �,�$� 
و �و�� أ!�را �!=ور ا-�ر��رود���ر�ن ) Amylodextrine(��?�+�� .�د ��ون EطF �ن ا ��,ود���ر�ن 

)Erythrodextrine (�. د ��ون ا �رود���ر�ن و�دون �ون)Achrodextrine( 01 رBا�����وز، ��� �ظ Iا�و)ول إ� I�! ،

" !�I 10 ا�ذي �و=L ا�!,�Hة ا�!�=�" �,�$� 01 و �ط !�=0 ��دة 53ا�$�ل �E50 د"
�Eد .   

  

  
  


"50 و H�,!0 ،10 ،20 ،30ة !�=�" 01 و �ط ��#ن ��دة . 53$�ل �Eد   
Hydrolyse acide et à chaud de l’amidon pendant 0, 10, 20, 30 et 50 minutes   

  
C!�واForme ramifiée ( I,. 86(�و+د 01 $�ل ��?رع ). Isoamylose(أو $�8 أ��,وز ) Amylopectine(أ��و!�� �ن 

��ط�Q� �1�# 0�,وز، .  �ن ��و��ت ا��$�%80��/ل ا ��,و�����ن !وا�α 1�4  . 0، ز��دة .ن روا�ط  α 1�6روا�ط 
  .��,و�����ن �F ا��ود �و�� أ!�ر ��?�+0ا 

�F إ�����" ��ون روا�ط �ن   ���α 1�4ون ��?ر." ا ��,و�����ن �ن �,�," ر6���" #ط�" �ر��ط �B�1 +ز��6ت ا�+,��وز �روا�ط 
 .54، ��� �و=!8 ا�$�ل )�1ر�ون (وا��?رع ) �6ر�ون (�+�F ا��,�," ا�ر�α 1�6   ، "���6وع

  

  
  � �ن ا ��,وز و ا ��,و�����ن �ر��" ا��$.��54ل 

Composition de l’amidon en amylose et amylopectine 
  

 I,. "�د �=م ا ��,و�����ن �ن .  و!دة +,��وز30-�24!�وي ا��,�," ا�#طE10000ل ا�$�ل .   !�0 ��6" أ�ف و!دة +,��وز/��
 .)Isomaltose(و����وز   و ا��0 �$�ل ا-�ز6-1 و!د�0 ا�+,��وز ا��ر��ط��ن �را�ط" أ�?� 55

 



 
   ا��ر��" ا���?ر." ��Q�,و�����ن.��55ل 

Structure ramifiée de l’amylopectine  
 و�$�رك ا ��,وز 01 ا�
درة .,I ا�ذو��ن 01 و�ط �Q� �1�#pH 7�,وز ����ز ا ��,و�����ن �ذو���8 01 ا���ء �!ت !رارة .�د�" و

 .�E.دي
  .�ض ا������ت �ن ا ��,وز و ا ��,و�����ن�ظBر ا�+دول ا����0 �!�و��ت �

  

  )Amylopectine(أ��,و�����ن   )Amylose(أ��,وز   )Plante(���ت 
  

  )Maïs(ا�ذرة 
  

24%  
  

76%  
 L�
  Blé(  25%  75%(ا�
  Riz(  18,5%  81,5%(ا رز 

 Pomme de(ا��ط�طس 
terre(  

20%  80%  

  
  

 
- L’amidon est un polysaccharide composé de l’amylose (forme linéaire, 5-30%) et de 
l’amylopectine (forme ramifiée, 70-95%) avec un pourcentage variable selon le matériel 
végétal. En présence d’iode, l’amylose donne une couleur bleue, contrairement à 
l’amylopectine générant une couleur rouge violacée. 
- La forme hélicoïdale de l’amylose limite l’accessibilité des enzymes de digestion de 
l’amidon. Celle-ci est d'autant plus rapide que la proportion d'amylose faible est faible et 
celle de l'amylopectine est importante. Les aliments à fort taux d'amylose donnent un indice 
glycémique faible, ne favorisant pas le diabète. 
 

 )Glycogène(#���و#�ن  -
 

�ن أ)ل ) ��+���"(�و!دة ا وز  �د�دة��ت ا���/ل �,��ر 
 ا�ذي �و+د Glycogène( 01(!�وا�0، �ذ�ر ا�+,��و+�ن 

    .وا��=�ت) 01 $�ل !����ت 01 ا����و��زم(ا���د 
 �αر��ط �ل و!دة +,��وز �F ا�و!دة ا���B�,� 0 �را�ط" �ن �وع .  �,+,��و+�نو!دة ا����ء ا ����") D-glucose(�$�ل ا�+,��وز 

�!دث (�$�8 ا�+,��و+�ن �ر��" ا ��,و�����ن 01 ا��$�، ���8 أ�/ر �?ر.� . α 1�6 ، 01 !�ن ���ون ا��?ر.�ت �ن روا�ط  1�4
�?رع ��ن  (�Bذا، �ظBر ا�+,��و+�ن أ�/ر �+��� و ��ر.�� �ن ا ��,و�����ن.  �F �?ر.�ت E)�رة) و!دة +,��وز12- 8ا��?رع ��ن 

 و!دة ���60000�ز +ز��6ت ا�+,��و+�ن �!+م أ��ر �ن !+م ا ��,و�����ن، إذ �=م !�I .  01 ا��$�) و!دة +,��وز30- 24
  .���58 �ظBر 01 ا�$�ل ) Glycogénine(طرف 7�ر ا��#�زل 01 ا�+,��و+�ن �ر��ط ����,��و+��ن �و+د ا�. +,��و��را�وز

  



 
  

  ���" ا�+,��و+�ن .��58ل 
Structure du glycogène  

  
، ��!ول +,��و+�ن ا���د إ�Glucagon( I(�?�ل ھر�ون ا�+,و���ون .  ا�!�وا��ت و ا�?طر��ت.�دط�E" ن �,اا�+,��و+�ن #ز

  .+,��وز.�د �
)�ن ھذا ا #�ر 01 ا�دم
-α-1�6( ��,�وز�داز - α-1->6وأ�ز�م  ) α-1�4 amylase(�� ��,و����ن، ��!,ل ا�+,��و+�ن ��Hز�م أ�?� أ���ز 

glucosidase .( ب�
-���O� ،)Glucose 1ن ا�+,��و+�ن أن ���U ا�+,��وز �1?�ت Métabolisme((01 ا-��
phosphate ( وا�ط" أ�ز�م �1?ور��ز�)Phosphorylase  .(  

  
 
Le glycogène joue le rôle de réserve énergétique dans le foie et les muscles. C’est un 
polysaccharide plus ramifié que l’amidon car, il présente plusieurs branchements (liaisons α1-6) plus 
rapprochés. Le glycogène, polysaccharide de réserve des animaux et des bactéries, est aussi un 
polymère ramifié de glucose. Il présente la même composition et les mêmes liaisons que 
l'amylopectine, cependant les ramifications sont plus nombreuses et plus courtes (tous les 8 à 12 
résidus en moyenne). les molécules de glycogène sont plus grosses que celles d'amylopectine, 
comptant jusqu'à 60000 résidus de glucopyranose. 

  

  )Dextranes(د�� را��ت  -
  

) Dextrose(د���ران إ��8 �ن ا�د���روز ����د ا�
 .، ا-�م ا�
د�م �,+,��وز ا�ذي ��و�8

  

  
) Glucanes(أو ا�+,و����ت ) Dextranes(ا�د���را��ت 

��ر��ت .د�دة ��+���" ��?ر." و #�ز�" .�د ا����ر�� و 
�ر��ط" ) α-Glc(+,��وز - αا�#��6ر، ���ون �ن �+���ت �ن 

ا��?ر.�ت 1وق ذر�0 ا��ر�ون ، �F ا�
,�ل �ن α �1�6روا�ط 
C3و C4)  59$�ل.(  

) Plaque dentaire(�و+د ا�د���ران 01 �ر���ت ا ���ن 
  .ا���B+��� 0 ���ر�� ا�?م


��ل ا�+,و����ت، �و+د �ذ�ك ا�+,��وزا��ت �)Galactanes (
، ا��0 ���ون �ن �+��F ا�+,��وز و )Xylanes(و ا��ز����ت 

    .  ا��ز�,وز، �������0
   

   ���" د���ران.�59ل �
Structure d’un dextrane  

  
 



 
Les dextranes ou glucanes sont des homoplysaccharides de réserve chez les bactéries et les 
levures. Elles sont constituées de polymères de D-glucose. Les galactanes sont des 
polymères de D-galactose et les xylanes des polymères de D-xylose 
. 

  

  )Inuline( إ�و&�ن -
 

  ا�#�ز�" �,ط�E" 01 ا���+���"�ن ا���ر��ت ا��د�دة ) Inuline(��د ا-�و��ن 
 ). Fructosanes(ا���دال �,�$� و ھ0 ����0 إ�I .�6," ا�?ر���وزا��ت 

  

  
 

-�n -D$�ل ا-�و��ن أ����1 7ذا6�" ���ون �ن �+���ت 
βرا�وز 1ر���و1و)β–D-fructofuranose ( �30ن 

 I�!100 "را�ط� �B��� و!دة، �ر��ط β 2�1 F� ،
+زيء �ن ا�+,��وز 01 طرف �ل �,�,"، ��� �و=!8 

�و+د ا-�و��ن .�د ��ض ا������ت �/ل ا�
وق . 60ا�$�ل 
)Artichaut .(و��ن��Cا F�نا� ا���ء 01 ا�ذو��ن �ر#�� .  

  
  

   ���" ا-�و��ن.��60ل 
Structure de l’inuline  

 Cز�م ا���ر ھذا ��!,ل�O� زCز�م ا-�و�H� 8 ��م�H�,! ا ���ز، ��ن )Inulase.(  
 

 
L’inuline est un polysaccharide linéaire qui contient des résidus de fructose liés par des 
liaisons O-glycosidiques en β (2→1), souvent  avec une molécule de glucose à 
l’extrémité de chacune de chaînes de fructose, attaché par une liaison α (1-2). Le degré 
de polymérisation de l’inuline varie entre 2 et 70 unités de fructose. Les inulines 
appartiennent à une classe de fibres alimentaires appelées fructosanes. 
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